KAZDY PROBLEM MA SVE RESENI!
Moderni stravovani — funkéni vyziva Balancer ADEPT

* Neobsahuje ,prazdné kalorie” a
sacharidy

* Obohaceny o vitaminy,
antioxidanty, vlakninu.

« Snadny a rychly na pripravu

* Nezavadny

KDYZ JE REC O
BILKOVINACH,
TUCICH A
CUKRECH

¥°2 BILKOVINY
M. JSOU NA

g PRVNIM
MISTE!




KOLIK BILKOVIN POTREBUJE
BEZNY CLOVEK?

KURECI
MASO

20g bﬂkovﬂn 20 g bilkovin 20 g bilkovin

\ J
Al

60-90 g = 500-600 g KURECIHO MASA

Clovék o hmotnosti 60kg

KAM VEDE NEDOSTATEK BILKOVIN?

Nedostatek bilkovin

Kvalitnich bilkovin je v nasem jidelni¢ku velky nedostatek!



TEMPO ZIVOTA SE NEUSTALE ZRYCHLUJE!

NEMAME DOSTATEK CASU
NA PLNOHODNOTNY OBED

» VESKERE SVACINY JSOU
SLOZENY PREVAZNE ZE
SACHARIDU

S

~ BUD NAM CHYB{ VHODNE
MISTO NEBO CAS NA
PRIPRAVU

KAZDY PROBLEM MA SVE RESENI!
Moderni stravovani — funkéni vyziva Balancer ADEPT

* Neobsahuje ,prazdné kalorie” a
sacharidy

= Obohaceny o vitaminy,
antioxidanty, vlakninu.

* Snadny a rychly na pfipravu

* Nezavadny




Doporucené davkovani
BALANCER ADEPT

Pro udrZeni BALANCU VASEHO ZDRAVI a MLADI sta&i
uZivat;
v 1-2 porce napoje denne.

YWY UUU

© Doporucujeme dodrZovat pitny reZim — pit
alespon 2 litry vody denné.

Program na hubnuti s BALANCER ADEPT

1. Program EXPRESS

Délka programu - 3 dny.
MENU:

v PInohodnotna snidang;

v Obéd obsahujici BALANCER ADEPT;

v Svacina, napriklad Cerstvy salat a 1 ovoce, nebo hrst ofechu (kesu, mandle,
vlasskeé ofechy, cedrové ofisky, liskovy ofech)

v Vecere obsahujici BALANCER ADEPT;

v Druha vecere obsahujici BALANCER ADEPT.

Takovym zpusobem se diky kalorickému deficitu snadno
zbavite nadbytecnych kilogramu a zaroven svému télu
davate dostatecné mnozstvi bilkovin.

© Doporucujeme dodrZovat pitny rezim — pit
/| alesporni 2 litry vody denné.




2. Program TURBO

\ ! Tento program je vhodny pro ty, ktefi potrebuji okamzité shodit

BALANCER = prebytecné kilogramy, aby si napfiklad mohli obléct svoje oblibené Saty na
. | AD=PT = dileZitou akei.
== Délka programu - 1 den.

MENU:

v Béhem tohoto dne uzivate pouze napoj BALANCER ADEPT.
Muzete uzit az 5 porci tohoto népoje za den!

5 porci Balanceru denné = pouze 1100 kcal

i i i i i Dané mnozstvi zajisté zaruci kaloricky deficit a
dovoli Vasim strevim si odpocinout a
zregenerovat.

Doporucujeme dodrZovat pitny reZim — pit
& alespon 2 litry vody denné.

JAKY MAME VYSLEDEK?

* PRAVIDELNA, ZDRAVA
A PLNOHODNOTNA VYZIVA

~ HUBNUTI BEZ STRESU A
TRAPENI| SE

* SKVELA FORMA S PRICHUTI A BEZ
HLADOVENI

* PECE A EKOLOGICKY PRISTUP K SOBE
A KE SVEMU TELU




